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RODA DA VIDA

Esta ferramenta tem como objetivo facilitar uma
visao dos aspectos que compdem a nossa vida e
o grau de satisfacao e equilibrio em relagao aos
temas. Foi criada por Paul. J. Meyer, um pioneiro
na area do desenvolvimento pessoal e profission-
al, fundador do Success Motivation Institute.

A Roda da Vida da Fundacéo Pré-Rim foi
desenvolvida, em conjunto com a equipe de
Psicologia da instituicao, considerando os
aspectos e os principais temas que permeiam a
vida dos pacientes renais cronicos. Levamos em
consideracao também os assuntos que podem
proporcionar melhor qualidade de vida para estas
pessoas.

Como preencher aroda?
Selecionamos algumas perguntas para lhe auxiliar no

preenchimento da roda, confira a seguir. Reflita sobre cada resposta
e atribua uma nota de 1 a 10 para cada area de sua vida. Considera
1 como insatisfeito totalmente, e 10 como satisfeito totalmente.

PERGUNTAS
Eixo tematico - Qualidade de Vida
Equilibrio e Espiritualidade

Vocé percebe suas emocoes equilibradas? Sente
muita oscilacao de humor? Uma hora esta bem e, por
qualquer coisa, ja fica nervoso ou triste? Sentese
centrado para tomar decisoes? Consegue se conectar
com o que vocé acredita? Diante das adversidades
vocé consegue se manter otimista?

Bem-estar e Autoestima

Vocé é feliz? O que é felicidade para vocé? O que é
qualidade de vida? Conhece seus medos e sonhos?
Vocé gosta da pessoa que é hoje? O que gostaria de
mudar na sua pessoa? Vocé tem um tempo para
cuidar de si? Realiza atividades que te fazem feliz e
bem?

Saiide e Disposi¢ao

Como esta sua satide? Tem cuidado do seu corpo,

do seu mental e emocional? Tem energia para o dia a
dia? Realiza exames periodicos? Tem uma
alimentacao saudavel? Pratica atividade fisica?
Segue o tratamento corretamente?

RESULTADO

Apo6s preencher os eixos, faca uma reflexao sobre os pontos que vocé preencheu.
Sera que estou conseguindo equilibrar todos os aspectos importantes da minha
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Eixo tematico - Pessoal

Hobbies e Diversao

Vocé se diverte? Sente culpa quando tira um tempo
para fazer o que gosta? Quais os seus hobbies? Quais
seus passatempos favoritos? Vocé tem tempo para
praticar atividades que gosta? Sua vida parece chata?

Aprendizados e Novos Conhecimentos

Esta satisfeito com o quanto vocé sabe? Acha que
esta faltando algum conhecimento que te ajudaria
no dia a dia? Quanto tempo faz que nao Ié um livro?
Ha quanto tempo que nao adquire novos
conhecimentos?

Trabalho e Finangas

Se vocé desempenha alguma atividade profissional,
qual é o seu grau de satisfacdo com o seu trabalho?
Vocé se sente realizado? Quer atuar em outra area?
A sua renda pessoal, ou familiar, permite viver
confortavelmente? Considera-se organizado com as
financas? Possui mais de uma fonte de renda?
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Eixo tematico - Vida Social

Relagao intima

E bem resolvido com sua situacéo atual? Se da bem
com seu parceiro? Esta realizado nesta relacao?
Sente-se completo com seu parceiro? E como anda
sua relacdo com vocé mesmo? Vocé se ama?

Familia e Amizades

Qual sua relacao com seus familiares? Ha afetividade
entre os membros da familia? Qual é a frequéncia de
dialogos? Vocé ouve a opinido de todos sem julgar?
Passa bons momentos com seus amigos? Convive
bem com amizades e grupos diferentes?

Contribuicao Social

Faz algum trabalho voluntario? Participa de ages na
comunidade? Vocé vé significado em sua atividade
profissional? O quanto suas atitudes impactam
positivamente na vida de outras pessoas?

Depois da analise dos resultados,
trace algumas atitudes ou acoes para melhorar

vida? Posso mudar ou melhorar algum setor para obter mais sucesso, felicidade ou

qualidade? Quais atitudes que contribuem para o meu desenvolvimento e realizacao
devo manter? Estou em falta ou com dificuldade em algum campo da minha vida?

Conhec¢a nosso trabalho

prorim.org.br

estes aspectos que estdo em maior evidéncia
ou que merecem mais atencao.

Lembrando que, este material € meramente
informativo, em caso de dividas, indicamos que

vocé procure a ajuda de um psicélogo.
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